Vinaliga les hesar reglur. Tad er
tydningarmikid, at ta veitst um skadan,
sum eitrandi dalking ger a grindahval
og a menniskjuni, sum eta hval. Her

er nyggjasta vitanin fra visindaligari
gransking, sum tu kanska ikki kennir til.

Henda vitan verdur latin teer, so tu hevur
tad neydugu vitanina, ta tu skalt gera av,
um tu framhaldandi skalt eta grind og
spik. Vit vilja kunna teg um tzer negativu
fylgjur, hesin matur hevur fyri heilsu tina
og heilsuna hja bernum tinum.

© Ingi Sorensen

Meira kunning faest eisini vid at vitja:
www.grindahvalur.org.

Takk fyri ‘Eitrandi evni, i® hotta hvalin, eru nu eisini
ein hottan fyri folkini, sum eta hvalin’




[ Feroyum hevur P&l Weihe, yvirlzekni, f samstarvi vid fleiri adrar altjéda granskarar, nd i eini try
aratiggju kannad délkingarevni i blodinum hja fgroyingum og samstundis kannad &rinid & heilsuna
av hesum evnum. Vid drunum eru fleiri reedandi Urslit almannakunngjerd f altjoda visindatidarritum.
f roynd og veru visa nyggjastu kanningarnar av vaksnum og bgrnum i Fgroyum enn sterri
heilsuvanda vid at eta dalkad tvest og spik, enn vit 4dur hava vitad um. Teer visa at:

o Kviksilvur hevur negativ drin 4 menningina av nervaskipanini hja ¢fadda barninum.

o Hesi &rin siggjast eisini seinni i uppvekstrinum.

o Nyggjasta granskingin gevur dbendingar um, at hetta hevur vid seer eitt varandi negativt
arin & andsevnini, ti negativa arinid er enn til stadar hja ungum vaksnum.

. Samband er millum nggdina av kviksilvuri malt i nalvastronginum og haegri blodtryst hja
barnum.

. Dalkingarevni i spiki hava negativ arin & immunverjuna hja bernum, ti tey tdlma virknadin av
barnakoppsetingum. Tad kundi tytt uppd, at immunverjan er undir fargi.

. Vandin fyri at faa Parkinson er sterri hja teimum, sum siga seg hava etid négva grind sum
vaksin

. Vandin fyri hegum blodtrysti er sterri.

o Samanhangur er millum typu 2 diabetes og ta grindahvalur hevur verid ein partur av
kostinum serliga i barnadrunum og i uppvakstrinum.

Fyri at umganga dalkingarevni i kostinum, mast ta hava i huga at:

Tvest er storsta keldan til kviksilvur hja feroyingum.
Fiskur ar havinum, sum feroyingar vanliga eta, inniheldur litid av kviksilvuri.

Tvest og spik fra grindahvali eigur ikki longur at verda etid.
At eta fisk i stadin fyri tvest og spik verdur stadiliga viomaelt sum partur av einum
heilsug6dum kosti.

EITRADIR HVALIR MERKIR EITRADI FOLK

Grindahvalurin hevur havt stéran tydning fyri feroyingar. Sum fedslurikt kosttilfeingi hevur hann
verid vid til at veita géda heilsu og forda fyri hungursneyd i nogvum husarhaldum gjegnum tidirnar.
Men nu er grindahvalurin héttur av einari eitrandi blanding av idnadarligum dalkingarevnum,

sum eitra havini og harvid okkara kosttilfeingi. Hesi eiturevni taka langa tid at verda nidurbrotin

i natturuni, hépast upp gjegnum fadiketuna og soleidis eisini i grindahvali, sum er i toppinum av
fediketuni. Samband er funnid millum eiturevni sum t.d. kviksilvur og seint nidurbrétilig livrunnin
dalkingarevni (Persistent Organic Pollutants ella POP'ir) og negativ arin & heilsuna hja folki, m.a.
skada & heilan og hesi evni kunnu eisini skada immunverjuna.

Medan litid hevur verid tosad um, hvarja avirkan hesi eiturevni hava & grindahvalin, visir gransking f
Faroyum, at mongdirnar av kviksilvuri i hvalunum eru nég stérar til at skada hvalin. Onnur visindalig
gransking hevur vist & skadiligu arinini, sum tey mongu idnadarligu dalkingarevnini i nattdruni, hava
& sugdjor i havinum. Til demis:

e Asvalbard hava 1,5% av fsbjarnahonunum lutvist mannlig kynsgagn.

e [Eysturgrenlandi lyda isbjarnir av beinbroyskni, t.v.s. nidursettum taettleika f beinagrindini og
minkandi kynsgegnum.

e [evropeiskum hgvum er samband millum dalkingarevni og ngringarbrek hja nisu, béghvituhvali
og hvessingi.

Hesi evni talan er um, eru PCB'ir (polychlorinated biphenyls), tyningarevni so sum DDT
(Dichlorodiphenyltrichloroethane) og Polycycliskt Aromatiskt Hydrocarbonir (PAH'ir), sum koma
burturdr brenning av olju og koli. Hesi eiturevni saman vid gdrum ddlkingarevnum, so sum
fluorsambindingar og bromeradi eldtdlmandi evni, sum eitt nd verda brukt til at vidgera mablar,



délka ell fgdiketuna i havinum. Harafturat eru tungmetallir so sum kadmium, blyggj og kviksilvur.
@Il hesi eiturevni hopast upp i fadiketuni til sugdjorini i havinum, so sum grindahvalin og sidan til
folkid, sum etur hvalin.

Hetta er orsokin til, at Landsleeknin, Hegni Debes Joensen og Pél Weihe, yvirlaekni & Deildini fyri
Arbeids- og Almannaheilsu i 2008 dvaradu um, at grindahvalur ikki longur var egnadur sum
mannatadi.

Vandamikil délkingarevni i havinum hépast upp gjggnum fgdiketuna og eru sostatt ein héttan moti
hvalinum og mati folki, sum eta hvalin

MINKAR DALKINGARVANDIN?

Nei, tiverri. Nggdin av kviksilvuri i havinum er ikki laekkad. Hja isbjarnum er kviksilvurmongdin
i hari nG umleid 10 ferdir haegri enn adur. Eitrandi tyningarevni sum t.d. DDT verda enn brukt
i @drum pertum av heiminum og nyggj sambond sum t.d. livrunnin fluoreradi sambond verda
funnin i haegri negdum i blédroyndum hjé teimum, sum eta grindahval'.

Royndir, tiknar av grindahvali seinastu 30 arini vid Fgroyar, visa, at innihaldi® av kviksilvuri er ikki
minkad stérvegis. To er nggdin av PCB'um og DDT i spiki laekkad i trad vid herdar avmarkingar av
loyvdu nytsluni runt um heimin. Hoast hetta, visa nyggjastu matingarnar, at kviksilvurinnihaldi®

i grindahvali er enn hagt og spikid inniheldur enn hggar nggdir av fleiri seint nidurbrotiligum
livrunnum sambondum (persistent organic compounds) so sum PCB’um og DDE tyningarevnum.

Laeknafradilig gransking her { Feroyum hevur havt vid saer, at vit nd vita ndégv meira um tey arin,
hesi eiturevni hava @ menniskju, enn & grindahvalin.

Kediligi sannleikin er, at tvast og spik av grindahvali er ikki longur heilsuberandi kostur, men er nu
heldur ein héttan maéti folkaheilsuni.

VIT HAVA EITT VAL

Faroyingar eiga ikki skyld i havdalkingini, sum héttir grindahvalin og aldargamla feroyska
livshattin. Hinvegin, hevur faroysk gransking verid vid til at varpa ljos & og eigur lut i, at fokus nu
er sett & ta globalu héttan, henda délking hevur vid saer. Eins og onnur lond hava sett tiltak |

verk fyri at minka um héttanina moti félkaheilsuni vid at avmarka kviksilvur og onnur eiturevni i
kostinum, mugu feroyingar eisini vidurkenna vandan og gera nakad munagott vid hann. Fgroyskar
barnakonur hava gjert nakad munagott og hava etid vael minni av tvesti og spiki seinastu try
artiggjuni, og tad saest aftur, ti nG er munandi minni av eiturevnum f teirra blodi.

(Int J Circumpolar Health. 2012; Dietary recommendations regarding pilot whale meat and blubber in the Faroe Islands
Pal Weihe1,* and Hagni Debes Joensen?)



ER TAD YVIRHOVUR TRYGT AT ETA GRINDAHVAL?

T4 feroyingar hvert ar veida nakrar hundrad grindahvalir, ger tad, at storar nggdir av eitradum
mati er { umfari, og um alt verdur etid, er tad ndgv meira enn sjalvt matverumyndugleikin {
Faroyum hevur maelt til. Vid at drepa so ndgva grind og byta hana til huskini, taka vit ikki

atlit til nyggjastu visindaligu granskingarurslitini, sum avgjert studla undir tilmaelinum fra
Landslaeknanum og Pal Weihe, yvirlaekna, at tad ikki longur er radiligt at eta grindahval. Hoast
vit hava sad, at feroyskar barnakonur nd hava négv lzegri virdir av dalkingarevnum f blédinum
takkad verid folkaheilsuvidmaelum, er tarvur a fleiri &tekum fyri at verja framtidar félkaheilsuna.

Tad er ikki rimiligt at drepa nogvan grindahval hvert ar, og harvid fylla tunnur og frystiboksir vid
stérum negdum av illa eitradum tvaesti og spiki. Vio at halda grind til, eggja vit folki til at eta beint
imaoti visindaligum og leeknafradiligum vidmaelum.

HVAT KANN MAN ETA | STADIN FYRI GRINDAHVAL?

@l tey fa@dsluevnini i tvesti og spiki fra grindahvali, sum hava verid partur av ti heilsugdda feroyska
kostinum, kunnu vit eisini faa vid at eta nogvan fisk so sum tosk og hysu; alilaks, sild, svartkjaft
og makrel. Fleiri av hesum fiskaslggum innihalda négvar fleirémettadar fitisyrur og livsneydugar
vitaminir og mineralir so sum selenium.

Tad verdur avgjort vidmeelt at eta meira fisk heldur enn at eta grindahval fyri at vardveita eina
g06da heilsu og fyri heilsuna hja bernum okkara.

Sir David Attenborough: BBC sjonvarpsvertur og rithevundur, London
“Grindadrapid hevur hjalpt feroyingum at yvirliva i einum hardum néttdruumhvervi i ételjandi
aettarlid, men sama eitrid, sum hottir hvalirnar hottir nd eisini folkini, id eta teir. Feroyingum nytast
ikki at slita serliga sambandli® vid grindahvalin, men heldur at umdefinera tad: Hugtakandi djorini
kunnu halda fram vid at hava virdi fyri feroyingar gjegnum hvalaferdavinnu, heldur enn sum
matvera, a ein hatt, sum kann livbjarga baedi hvalum og feroyingum langt inn i framtidina.”

Pal Weihe, yvirleekni og leidari av Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu

“Min vén er, at hetta stora offur hja foroyska folkinum at gevast vid at eta henda sidbundna mat,
kann verda brukt sum ein bodskapur til restina av verdini um, at vit skulu verja okkara hev betur.
Ti um feroysk barn og vaksin hava fingid mein av hesum dalkingarevnum, kann tad veel hugsast,
at eisini t.d. heilsan hja sugdjorunum i havinum er avirkad”.

Runi Nielsen: Matvgrutrygdarradgevi og umhvgrvisverndarfolk

“Framtidin hja Feroya folki er treytad av einum heilsugddum kosti og tiverri kann grindahvalur ikki
longur vera partur av honum. Visindaligu prégvini og leeknafradilig gransking visa okkum klart a
veq. Tad er ikki raett at drepa fleiri hvalir hvart ar, sum vit ikki eiga at eta. Um vit ynskja eina sunna
faroyska tjod, mugu vit vidurkenna fakta og eta nodgv meira fisk, ikki hval”.

Fyri at umganga dalkingarevni i kostinum, mast ta hava i huga at:

e Tvest er storsta keldan til kviksilvur hja feroyingum.

Fiskur ar havinum, sum feroyingar vanliga eta, inniheldur litid av kviksilvuri.

Tvest og spik fra grindahvali eigur ikki longur at verda etid.

At eta fisk i stadin fyri tvest og spik verdur stadiliga vidmaelt sum partur av einum
heilsug6dum kosti.

Hetta rit er fra Grindahvalur, sum er ein ensk-faroyskur “non-profit” felagskapur, id hevur til endamals at veita
6heftar, dagferdar, visindaliga-grundadar upplysingar um grindahval, eitrandi dalking og félkaheilsu.
www.grindahvalur.org

Samband: Runi Nielsen, (Feroyar): cruisarin@gmail.com TIf: + 298 591667
Andy Ottaway, (UK): info@grindahvalur.org TIf: + 44 1273 515416



